Allegato C

CAMPIONATO ITALIANO FISDIR
DI ATLETICA LEGGERA AGONISTICO S. S. 2019

MACERATA 14-16 GIUGNO 2019
PROGRAMMA DI MASSIMA

VENERDI 14 GIUGNO 2019: Arrivo societa sportive presso le strutture prenotate da ciascuna.

15:00/18:00 Possibilita di visionare il campo
20:00 Cena presso Hotel di alloggio.
21:30 Accredito societa sportive e Riunione Tecnica presso Hotel Grassetti.
Sabato 15 giugno 2019 - Sessione mattutina
Ritrovo Giurie e concorrenti 8.30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
Asta (Open) Martello (Open}) m. 10000 (Open) 9.00 m. 5000 (Open) Martello (Open)
9.00
m.110 Hs (Open)+eptath 9.45
9.50 m.100 Hs (Open)+eptath
9.55 m.100 (C21) Triathlon
m.100 (C21) Triathlon 10.00 Disco (Open C21)
Marcia 1,5 Km (C21) 10.10 Marcia 1,5 Km (C21)
Alto (Open)+eptath 10.15 Alto (Open)+eptath
Peso Triathlon m. 400 Serie (C21) 10.30 m. 400 Serie (C21) Peso Triathlon
10.35 m. 400 Serie.(Open)
Disco (Open C21) m. 400 Serie.(Open) 10.40
Peso eptath 10.45 Peso eptath
Lungo Triathlon 11.15 m. 200 Eptath (Open) Lungo Triathlon
m. 200 Eptath (Open) 11.20

12:30/15:30

Pausa pranzo nei rispettivi hotel

Sabato 15 giugno 2019 - Sessione pomeridiana

Ritrovo Giurie e concorrenti 15:00 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
Peso (Open)+eptath 15.30 m. 400 Hs (Open) Peso (Open) eptath Lungo (Open)
m. 400 Hs (Open) 15.40
15.50 m. 100 Batterie (C21)
m.100 Batterie (C21) 15.55
16.05 m.100 Batterie (Open)
Lungo Eptath (Open) m.100 Batterie (Open) 16.15 Lungo Eptath (Open)
Peso (C21) m.3000Sp (Open) 16.30
16.50 m. 1500 (C21)
m. 1500 (C21) 17.05
17.20 m. 1500 (Open)
Giavell Eptath (Open) m. 1500 (Open) 17.35 Giavell Eptath (Open)

m. 1500 Eptath (Open) 17.50

18.05 m. 800 Eptath (Open)

18.15 m.100 Finale (C21)
m.100 Finale (C21) 18.20
18.25 m.100 Finale (Open) Peso {(Open-C21)
Lungo (Open) m.100 Finale (Open) 18.30
Marcia 5 Km {Open) 18.40 Marcia 3 Km (Open)
19.15 m. 4x100 (T21)
m. 4x100 (T21) 19.25
19.35 m. 4x100 (Open)

m. 4x100 (Open) 19.45




Domenica 15 giugno 2019 - Sessione mattutina

Ritrovo Giurie e concorrenti 08:30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
Lungo (C21) 9.00 m. 200 batterie (C21) Giavell (Open C21) Lungo (C21)
m. 200 batterie (C21) 9.10
9.20 m. 200 batterie (Open)
m. 200 batterie (Open) 9.30
m.5000 (Open) 9.40 m.3000 (Open)
10.05 m. 800 (C21)
Giavell (Open-C21) m. 800 (C21) 10.15
10.25 m. 800 (Open) + Eptath
Triplo (Open) m. 800 (Open) 10.35 Triplo (Open)
10.45 m.200 Finale (C21)
m.200 Finale (C21) 10.55
11.05 m.200 Finale (Open)
m.200 Finale (Open) 11.15
Marcia 0,8 Km (C21) 11.25 Marcia 0,8 Km (C21)
m. 4x400 (T21) 11.45 m. 4x400 (T21)
11.55 m. 4x400 (Open)
m. 4x400 (Open) 12.00

In azzurro le gare per Open

In giallo le gare per C21

In arancio le gare Open+C21

13:30

Fine gare dei campionati pranzo e partenza

Precisazioni e disposizioni:

Si precisa che come da orario indicato, sono previste per le gare di corsa le finali da batterie di qualificazione,
esclusivamente per le gare 100 mt e 200 mt; si comunica inoltre che le singole gare di prove multiple seguono le
gare individuali. Le premiazioni assolute saranno effettuate al termine di ogni finale. 1 TECNICI hanno la
possibilita di entrare in campo esclusivamente per assistere gli atleti che hanno necessita per la sistemazione
dei blocchi di partenza e per la determinazione del punto di partenza della rincorsa del Salto in Lungo e del Salto
in Alto. Eseguita I'operazione devono uscire dal campo onde evitare sovraffollamento.




